Dziatania Towarzyszace realizowane sg w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnoéciowa 2014 — 2020.

Sktadniki:

150 g ptatkéw owsianych (mozna uzy¢
mieszanki ptatkéw z réznych rodzajéw
zb06z)

150 g maki pszennej

100 g maki pszennej razowej
120 g cukrt

1 tyzeczka przyprawy do piernikow

25 g posiekanych orzechéw wtoskich

1 tyzeczka proszku do pieczenia
szczypta soli

150 g naturalnego jogurtu
50 ml mleka 3,2%

2 jajka

2 tyzki oleju

2 nieduze, dos¢ twarde gruszki (moga by¢

niezupetnie dojrzate)
200 g sliwek wegierek bez pestek

ole] lub masto do posmarowania foremek

KASZOTTO Z KURC:
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Sktadniki:

1 por

2 tyzeczki oleju

1 tyzeczka masta

1 pojedyncza piers$ kurczaka

1/2 tyzeczki suszonego tymianku

1 woreczek (100 g) kaszy gryczane]

Sposéb przygotowania:
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Spos6b przygotowania:

1. Wymieszaj suche sktadniki w jednej misce, mokre
w drugiej.

2. Obierz gruszki, usun gniazda nasienne, migzsz
zetrzyj na grubej tarce. Sliwki pokréj na czastki.

3. Gruszki dodaj do suchych sktadnikéw, wymieszaj.
4. Powoli wlewaj zawartos$¢ miski z mokrymi
sktadnikami, mieszajac widelcem - tylko tak dtugo,
az wszystko sie polaczy, ale niezbyt doktadnie, bo
chodzi o to, aby ciasto wyszto wilgotne i
grudkowate.

5. Dotki formy na muffinki (takiej z 12 wgtebieniami)
wyt6z papilotkami. Napetnij ciastem, wcisnij po kilka
czastek sliwek w kazda muffinke.

6. Piecz 20 minut w 200°C, a potem jeszcze 10 minut
w 180°C. Podawaj, gdy tylko lekko przestygna.

AKIEM, MARCHEWKA

1/2 paczki (225 g) mrozonej marchewki
z groszkiem pokrojonych w kosteczke
250 ml bulionu

szczypiorek

opcjonalnie: chili, sos sojowy

1. Na wigkszej patelni na oleju podsmaz pokrojonego pora.
2. Dodaj masto i pokrojong w kosteczke piers$ kurczaka.

3. Dopraw tymiankiem i pieprzem.

4. Smazy co chwile mieszajac przez ok. 4-5 minuty.
5. Dodaj surowa kasze gryczana i co chwile mieszajgc smaz przez ok. 3 minuty.
6. Dodaj marchewke z groszkiem (zamrozona), dopraw wszystko sola, wymieszaj

i smaz przez 1 -2 minuty.

7. Nastepnie wlej goracy bulion, wymieszaj, przykryj i gotuj przez ok. 10 minut.

8. Zdejmij pokrywe i co chwile mieszajac gotuj jeszcze przez 5 minut.
9. Posyp szczypiorkiem oraz chili. Mozesz doprawi¢ sosem sojowym w razie koniecznosci.
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