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Nalesniki po meksykansku

Sktadniki ciasto: Sktadniki farsz:
e 25 dag maki (1 i 12 szklanki) e 200 g miesa mielonego
e 1 jajko e puszka krojonych pomidoréw/
e 1 szklanka mieka koncentrat pomidorowy
e 1 szklanka wody (najlepiej gazowanej) e puszka fasoli biate]
e szczypta soli e 2tyzkioleju
e lyzka oleju e 2 zabki czosnku
e pot szklanki gestej Smietany
e soOl, pieprz

e ostra papryka/ chili
e natka pietruszki (Swieza lub suszona)

Sposéb przygotowania:

1.Wszystkie sktadniki na ciasto umie$¢ w misce i ubij trzepaczka lub mikserem.

2. Smaz nalesniki, na patelni lekko posmarowanej olejem.

3. Na rozgrzany olej wrzu¢ posiekany czosnek i mielone migso, dodajemy odcedzone pomidory.
Smaz razem przez pie¢ minut, a nastepnie dot6z fasole. Dopraw do smaku solg, pieprzem

i ostrg papryka, mieszamy, az farsz nieco zgestnieje.

4. Ktadz po trzy tyzki farszu na kazdym nale$niku, zwijaj w ciasny pakiecik.

5. Udekoruj kleksem $mietany i posyp natka pietruszki lub szczypiorkiem.

Batony zbozowe

Sktadniki:
e 1,5 szklanki ptatkéw owsianych

o gars¢ rodzynek

e garsc suszonej zurawiny

e gar$c stonecznika

e 2 banany

e 1 jajko

e 4tyzki oleju rzepakowego

e lyzeczka cynamonu

e opcjonalnie tyzeczka cukru wanilinowego

Sposé6b przygotowania:

1.Banany obierz i rozgnie¢ w misce. Wbij do nich jajo i wymieszaj.
2. Dodaj ptatki owsiane i olej rzepakowy, wymieszaj. Dodaj reszte sktadnikow.
3. Mase wyt6z na blache do pieczenia wytozong papierem. '
4. Piecz w 180 stopniach przez 30 minut.

5. Przestudzong mase pokréj w mniejsze bloczki.

* Produkty z paczki oznaczono kolorem pomaranczowym.
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Placuszki jabtkowe z ryzu

Sktadniki: ' Sposéb przygotowania:

s 1 ngreczek ugotowanego ryzu (100 8) 4 ygotuj woreczek ryzu, ostudz go. Ugotowany |

° 2jajka ostudzony ryz wymieszaj z pozostatymi sktadnikami
e cynamon

wedtug listy sktadnikdw. Na koncu dodaj
mleko, ciasto nie powinno by¢ ani zbyt rzadkie ani
zbyt geste.

2. Uzyskang mase naktadaj tyzka na patelnie z
rozgrzanym olejem.

3. Placuszki powinny by¢ cienkie, by dobrze sie
usmazyty.

4. Podawaj z ulubionymi dodatkami.

o 2{yzki cukru

e 1 szklanka maki

e 2 srednie jabtka (starte na tarce - duze
oczka)

e odrobina mleka

e olej do smazenia

Pierogi z kasza gryczana

Sktadniki ciasto: Sktadniki farsz:

e 2 szklanki maki o 2 torebki kaszy gryczanej
e duza szczypta soli e 250 gramow sera biatego
e 1 szklanka goracej wody lub mieka e duza cebula

2 lyzki oleju rzepakowego

2 zabki czosnku

e majeranek, ziele angielskie

e sol, pieprz czarny mielony do smaku

Sposéb przygotowania:

1.Umies$¢ make w misce. Dodaj sél, a nastepnie stopniowo dodawaj wode lub mleko, mieszajgc
tyzka (nie rekami zeby sie nie poparzyc).

2. Nastepnie przenie$ ciasto na stolnice i wyrabiaj kilka minut az stanie sie gtadkie i elastyczne.
Odstaw na kilkanascie minut.

3. Tradycyjnie rozwatkuj cienko placki, wykrawaj kétka duzg szklanka. Nadziewaj farszem.

4. Gotuj wrzucajac na gotujaca sie, osolong wode, 2 minuty od wyptyniecia wyjmij z wody tyzka
cedzakowa.

5. Kasze ugotuj. Cebule podsmaz na 2 tyzkach oleju z dodatkiem majeranku i ziela angielskiego (na
koncu ziele wytow).

6. Mieszaj ostudzong kasze z cebulg, serem biatym. Dopraw do smaku. Powinny by¢ pikantne.




