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Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjatkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkéw. To co wyrdznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy

blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swoj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.




REGION TARNOWSKI

KRAKOW - TARNOW 96 KM

Spacerem i rowerem w krainie KRAKGW - ZAKLICZYN 82 KM

winnic i wysmienitej kuchni . .
KRAKOW - OTFINOW 104 KM

Rowerem w dolinie
Dunajca

Ekowedrowki przez
Pogérze Ciezkowickie
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oferta catoroczna / weekendowa v

REGION TARNOWSKI
Dabrowka Szczepanowska

e . . , . . . . Plesna | Rzuchowa
winnic i wysmienitej kuchni

Zakliczyn | Jamna | lwkowa

W 2 & B O @ B J

pieszo nordic walking rowerem lokalne produkty dziedzictwo przyroda winnice muzyka

yobrazcie sobie podréz przez kraine mlekiem, miodem i winem ptynacg. Posréd krajobrazéw wyry-

sowanych przez tagodne pagorki pokryte sadami i winnicami. Wsréd zapachu ziét i polnych kwiatéw.
JesteSmy na Pogorzu, stonecznym zakatku lezgcym na potudnie od Tarnowa, na Obszarze Chronionego Kra-
jobrazu Pogérza Ciezkowickiego i w dolinie Dunajca. Przebiega tedy polski biegun ciepta. Pogérze to miejsce
dla wszystkich, ktérzy poszukujg pieknych krajobrazéw, otwartych przestrzeni, ciekawostek przyrodniczych
i historycznych oraz zdrowych produktéw lokalnych od rolnika. Urozmaicone uksztattowanie terenu sprzyja
uprawianiu turystyki aktywnej - dla turystow przygotowano zaréwno wiele pieszych szlakéw turystycznych,
jak i dobrze oznakowane trasy rowerowe. Warto podkresli¢, ze Pogérze, nazywane czesto ,polskg Toskanig”,
to réwniez miejsce, gdzie dynamicznie odradza sie polskie winiarstwo. Zapraszamy was na wedréwki po
bajkowej krainie winnic i wysmienitej kuchni!

Proponujemy 2-3 dniowy wyjazd z noclegiem w gospodarstwie agroturystycznym. Okolice poznacie, wedru-
jac wybranymi szlakami mikrowycieczek - spacerowymi/nordic walking lub rowerowymi. Na szlaku odnaj-
dziecie lokalne winnice, smaki i poczujecie klimat Pogérza.

Ekowycieczka rekomendowana dla:

» rodzin z dzie¢mi
» indywidualnych podréznikéw poszukujgcych autentycznych klimatéw miejsca




1. Spacer Wokét Winnic
w Dabréwce Szczepanowskiej

Wieza w Dagbréwce Szczepanowskiej -
Cmentarz wojenny nr 193 - Wieza w Dabréwce
Szczepanowskiej

Spacer rozpoczynamy przy wiezy widokowej

w Dagbrowce Szczepanowskiej bedacej jedno-
cze$nie punktem na trasie ,Zrédlanego Szlaku”.
Rozcigga sie z niej widok na panorame Tarnowa,
zakole Dunajca, za$ przy dobrej widocznos$ci mo-
zemy obserwowac Tatry, a nawet Babig Gére.

Wedrujemy bocznymi drogami o matym nateze-
niu ruchu, delektujac sie pejzazami Pogorza, Be-

skidu Sgdeckiego, Beskidu Niskiego i Wyspowego.

Szlak pozwala nam na podziwianie krajobrazéow
az z trzech stron $wiata. Zaprowadzi nas takze do
zabytkowego Cmentarza nr 193 z okresu | wojny
Swiatowej, sktadajgcego sie z dwdch oddzielnych
kwater. W prawej czesci pochowani sg Rosjanie,

a w lewej zotnierze armii austriacko-wegierskiej.
Centralnym punktem jest wysoki pylon - kamien-
na wieza w ksztatcie trapezu. Mozemy tu réw-
niez zobaczy¢ odrestaurowane pozostatosci po
okopach pamietajgcych walki z 1914 r. Nastepnie
wracamy pod wieze, gdzie mozemy usigs¢ i od-
poczac. Warto, po wczesniejszym uzgodnieniu

z wiascicielem, zaplanowac¢ zwiedzanie Winnicy
Dabréwka lub Winnicy Zadora (w pobliskich
Szczepanowicach), bedgcej cztonkiem Sieci Dzie-
dzictwo Kulinarne Matopolska.

o' 1,5 km @ 45 min. é trasa tatwa
A ——
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Wieza widokowa w Dabréwce Szczepanowskiej

Wieza widokowa w Dabréwce Szczepanowskiej

16-metrowa drewniana wieza wznosi sie ha wzgorzu Golgota (395 m n.p.m.). Oswietlona

nocy, dzieki energii pochodzacej z paneli fotowoltaicznych zamontowanych na dachu kon-
strukgji, jest laureatem konkursu Turystyczne Skarby Matopolski. Wstep wolny.




Region Tarnowski

2. Wycieczka piesza:
.Zrédlanym Szlakiem” w Plesnej

Plesna - towczéwek, cmentarz 171 - powroét
czarnym szlakiem pieszym do Plesnej

Szlak rozpoczyna sie w centrum Plesnej, skad kie-
rujemy sie czarnym szlakiem turystycznym PTTK
w strone Lichwina, by po chwili skreci¢ w lewo

i znalez¢ sie juz na Sciezce przyrodniczej wyzna-
czonej w ramach ,Zrédlanego Szlaku”. Szlak ten
poznamy po charakterystycznym oznakowaniu
w postaci kropli wody. Sciezka prowadzi gtebo-
kim lessowym jarem w towarzystwie grabéw,
bukéw i brzdz oraz debéw szyputkowych. Wiosng
poszycie mieni sie kolorami kwitngcych zawilcow,
ziarnoplondéw i miodunki ¢mej. Z czasem roz-
kwitaja fiotki, marzanna, kokoryczka, gajowiec,
konwalia i jaskier. Znajdziemy tu tez stanowiska
kopytnika i bluszczu. Na poczatku $ciezki mijamy
dab - pomnik przyrody.

Wedrujemy posrod licznych krzewdw bzu czar-
nego i wawrzynka. Przy odrobinie szczesScia
mozemy tez wypatrzec lilie ztotogtéw z charak-
terystycznymi ré6zowymi kielichami. Przy koricu
Sciezki wchodzimy w stanowiska buczyny karpac-
kiej. Dochodzimy do Cmentarza Legionistéw

z okresu | wojny Swiatowej (cmentarz nr 171), na
ktérym pochowano 123 zotnierzy Legionow J6ze-
fa Pitsudskiego. Centralnym punktem cmentarza
jest kaplica. Wokét znajduje sie infrastruktura
turystyczna w postaci wiaty, stotéw, tawek toa-
lety czy nawet sprzetu do naprawy roweréw. Po
odpoczynku wracamy do Ple$nej czarnym szla-
kiem pieszym. Warto wiedzie¢, ze Gmina Plesna
znana jest takze z upraw stynnej fasoli ,,Piekny
Jas” z Doliny Dunaijca.

Q' 7,5 km @ 2h é trasa tatwa
A ——
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Spacerem i rowerem w krainie winnic i wysmienitej kuchni

-l

towczoéwek - Cmentarz Legionistow

.Zrédlany Szlak”

Motywem przewodnim szlaku jest

woda, ktéra na tym terenie wyste-

puje dos¢ obficie w postaci zasobdéw pod-
powierzchniowych, zrédetek, uje¢ wody,
ciekow, rzek czy zbiornikéw wodnych. Szlak
powstaje na obszarze potozonym na Po-
gorzu Ciezkowicko-Roznowskim w obrebie
dwaoch parkoéow krajobrazowych: Ciezkowic-
ko-Roznowskiego Parku Krajobrazowego

i Parku Krajobrazowego Pasma Brzanki.
Opowiada przede wszystkim o znaczeniu
wody w zyciu naszej planety i cztowieka,

o odpowiednim nig gospodarowaniu i jej
wptywie na srodowisko, w ktérym zyje-
my. Woda kojarzy nam sie z poczatkiem,
zyciem, oczyszczeniem, wyciszeniem,

z harmonig ciata i duszy. Wiasnie dlatego
kropla znalazta sie w logo szlaku. To z kropli
wody powstajg cieki, strumyki, rzeki, jezio-
ra, morza, oceany, lodowce itp. Bez wody
na naszej planecie nie bytoby zycia. Szlak
promuje takze hydroterapie, metode lecze-
nia stworzong przez bawarskiego ksiedza,
Sebastiana Kneippa.




3. Wokét Iwkowej

Iwkowa (centrum) - Szpiléwka (516 m n.p.m.)
z wiezg widokowgq - Piekarska Géra (515 m.
n.p.m.) - bacéwka Biaty Jelen - Sottysie Gory -
Iwkowa

W Iwkowej wyznaczono czerwony szlak gminny

w formie petli. Szlak jest atrakcyjny krajobrazowo

i kulinarnie. Warto wiedzie¢, ze Iwkowa znana jest
z wedzonych owocow - sliwek, jabtek, gruszek;

sg to tak zwane susorki iwkowskie. Wycieczke
zaczynamy w centrum wioski. Mijamy murowany
kosciét Podwyzszenia Krzyza Swietego wznie-
siony w 1956 r. w miejscu spalonej drewnianej
Swiatyni. Za kosciotem skrecamy w prawo, mijamy
cmentarz. Droga asfaltowa po chwili zamienia sie
w polng. Przed nami rysujg sie tagodne zalesione
wzgorza Pogbrza Wisnickiego ze Szpilkdwka na
horyzoncie. Wspinamy sie na szczyt (516 m n.p.m.)
z wiezg widokowa mierzgcg 34 m wysokosci,

z ktorej rozciaggajg sie malownicze widoki m.in. na
Beskid Wyspowy, Zywiecki i Sgdecki. Dalej rusza-
my zalesiong granig (prowadzi tedy takze zielony
szlak PTTK) przez Piekarska Gére (515 m n.p.m.)
- stoi tu krzyz upamietniajacy udziat mieszkancéw
W powstaniu styczniowym. Z grani szlak czerwony
schodzi stromo w dot az do asfaltu i prowadzi nas
do klimatycznej bacéwki Biaty JeleR, gdzie mozna
zamoéwic ciepty positek. Wracamy w strone cen-
trum lwkowej przez Sottysie Gory (492 m n.p.m.)

i gesty las. Mijamy gospodarstwo agroturystyczne
Zagrode na Pacanach i idziemy $ciezka z widoka-
mi na Beskidy - Wyspowy, Niski i Sgdecki. Przy
zabudowaniach i krzyzu nalezy skreci¢ w lewo, po
wyjsciu na tgke zmierza¢ w dot za Sciezka w kie-
runku lasu. Kiedy zacznie sie asfalt, jestesmy juz
blisko centrum Ilwkowej. Polecamy odwiedzenie
drewnianego kosciota pw. Nawiedzenia NMP w
Iwkowej, ktory znajduje sie na Szlaku Architektury
Drewnianej. W zachwyt wprawia artystyczne wne-
trze Swiatyni z polichromiag z 1629 r. (lwkowa 12,
godz. otwarcia na stronie: http://iwkowa.diecezja.
tarnow.pl). W pobliskiej wiosce, Potom Maty, warto
zagladnac do rodzinnej Winnicy Nowizny z par-
kiem linowym dla najmtodszych podréznikow.

» Przy opisie wycieczki korzystaliSmy z opisu wedréwki na
blogu: https://mynaszlaku.pl

Wieza widokowa
na Szpilkéwce

Najwyzsza w regionie 34-metrowa
wieza widokowa w koronach drzew
potozona jest na wzgdrzu Szpilkéwka
(516 m.n.p.m.) nalezgcym do Pogérza
Wisnickiego. Wstep wolny.

Mapa czerwonego szlaku gminnego wraz

z réznymi opcjami dojscia na Szpilkéwke
oraz miejscami parkingowymi znajduje sie
na stronie gminy Iwkowa:
https://iwkowa.pl/files/pliki/news/2019/04/12/mapa.jpg

ov 15 km @ 4-5h é trasa tatwa
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Wokot Iwkowej

Whnetrze kosciota pw. Nawiedzenia NMP w Iwkowej



4. Rowerowy weekend Szlakiem
wina i lokalnych produktéw

Tarnéw (PKP) - Zgtobice (8 km) - Btonie (10 km)
- Rzuchowa (13,5 km) - Szczepanowice (16,7 km)
- Dabréwka Szczepanowska (22,5 km) - Janowi-
ce (27,5 km) - Zakliczyn (34,5 km) - Palesnica (42
km) - Jamna (48 km) - Kg$na Dolna (58,5 km) -
Ciezkowice (60 km) - Bogoniowice PKP (62 km)

Proponujemy jednodniowg (dla zaawansowanych)
lub dwudniowg wycieczke rowerowg z noclegiem
w gospodarstwie agroturystycznym w okolicach
Zakliczyna lub Jamnej. Dojezdzamy pociggiem
do stacji PKP Tarnéw. Stad po krétkim pobycie

w tym pieknym miescie, ktory jest nie tylko Pertg
Renesansu, ale i drugim co do wielkosci miastem
Matopolski, wespniemy sie na dwdéch koétkach

do Zgtobic, gdzie w odremontowanym dworze
mozemy ztapac oddech i wypic filizanke kawy.
Klasycystyczny XIX-wieczny dwér w Zgtobi-
cach, zwany jest ,prezydenckim” - tuw 1924 r.
dziedziczka posiadtosci, Zofia Turnau pobrata sie
z pdzniejszym pierwszym prezydentem Tarnowa,
Adamem Marszatkowiczem. W czasach drugiej
wojny swiatowej dziatata tutaj domowa fabryka
produkujgca granaty, wspierajgca dziatalnos¢
zbrojna AK. Dzisiaj znajduje sie w tym miejscu
elegancki hotel z restauracja.

Po kawie wsiadamy na rower i pedzimy przez
Btonie, by odbi¢ w lewo do miejscowosci Rzucho-
wa i zjecha¢ polng drogg pod Centrum Produktu
Lokalnego znajdujgcego sie na szlaku Wies dla
Smakoszy, w ktéorym mozemy kupic¢ lokalne pro-
dukty prosto od rolnika. Centrum prowadzi Sto-
warzyszenie GRUPA ODROLNIKA, ktoére promuje
rolnictwo ekologiczne i zdrowg kuchnie.

Dalej jedziemy przez urokliwy zakatek rodzinnych
winnic skupionych pod markg ENOTarnowskie
(warto wczesniej uméwic sie na spotkanie z wi-
niarzami). Sg to Winnica Zadora w Szczepano-
wicach, Winnica Dgbréwka w Dabréwce Szcze-
panowskiej i Winnica Janowice w Janowicach,

w ktorej latem odbywajg sie koncerty muzyczne.
Przejezdzajac przez Janowice warto zwiedzi¢
cmentarz nr 190 z | wojny Swiatowej.

W Centrum Produktu Lokalnego w Rzuchowej

Nastepnie udajemy sie w strone Zakliczyna -
przez Wroblowice, a nastepnie mijajgc Europej-
skiego Centrum Muzyki Krzysztofa Penderec-
kiego w Lustawicach. Jak czytamy na stronie
obiektu: ,Jego ideg jest inspirowanie najzdol-
niejszych mtodych muzykéw z catego Swiata do
doskonalenia umiejetnosci i osiggniecia petnej
dojrzatosci artystycznej. Centrum jest miejscem
spotkan mtodych adeptéw muzyki z mistrzami
sztuki wykonawczej i kompozytorami, a takze wy-
bitnymi postaciami szeroko pojetej humanistyki”
(aktualny program wydarzen na stronie:
https://penderecki-center.pl).

Docieramy do Zakliczyna, gdzie bedziemy mogli
zatrzymac sie nie tylko na positek, ale takze podzi-
wiac uroki typowego miasteczka galicyjskiego (tu
w okolicy mozna zatrzymac sie na nocleg).

Dalej szlak prowadzi do Palesnicy (niestety wzdtuz
drogi wojewodzkiej nr 975; na razie nie ma innej
opcji przejazdu przez te cze$¢ Pogorza). Miej-
scowos¢ potozona jest w obszernej dolinie rzeki
Palesnianki i jej doptywu Olszowianki. Tu w Sre-
dniowieczu pierwsi osadnicy wytapiali w dymar-
kach rude zelaza i przekuwali na stal. Po drodze
mijamy klasycystyczny kosciét pw. Sw. Justyny



ufundowany przez dziedziczke débr melsztyn-
skich - hrabine Justyne Lanckoronska. Niedaleko
mozemy takze zwiedzi¢ cmentarz nr 295 z | woj-
ny Swiatowej.

Zmierzamy teraz do Jamnej, gdzie poza piek-
nymi widokami mozemy skorzystac ze strawy
duchowej w Domu $w. Jacka i Sanktuarium MB
Niezawodnej Nadziei. Jamna oferuje tez dozna-
nia kulinarne, sg tu bowiem miejsca, w ktérych
warto sprobowac lokalnej kuchni. Schronisko
Dobrych Mysli (Fabryka Pasji Celka) oraz Chat-
ka Wtéczykija sg cztonkami Sieci Dziedzictwo
Kulinarne Matopolska.

Jamna - Swieto Pojednania

Wies spacyfikowano pod koniec Il wojny
Swiatowej i skazano na wymarcie. Dzisiaj
liczy niespetna 90 mieszkancow, ale jest zna-
na w Polsce dzieki dziatalnosci o. Jana Gory

i Dominikanskiego Osrodka Duszpasterstwa
Akademickiego. Co roku 15 sierpnia odbywa
sie tu stynne Swieto Pojednania, potgczone
z uroczystosciami Odpustu Jamnenskiego,
na ktére zjezdzajg tysigce gosci z najdal-
szych nawet zakgtkow Polski. Miejscowos¢
przycigga mitosnikéw historii oraz osoby
poszukujace ciszy i wytchnienia.

Z Jamnej jedziemy przez Kasng Dolng i Ciezkowi-
ce (tu warto zboczy¢ z trasy i wjecha¢ na klima-
tyczny Rynek z pomnikiem Paderewskiego) do
stacji PKP Bogonowice-Ciezkowice. Najpiekniej-
sze zakatki okolic Ciezkowic opisujemy w innej
ekowycieczce pt. ,,Ekowedréwki przez Pogérze
Ciezkowickie”.

W Tarnowie mozna wypozyczy¢ rower w Tarnow-
skim Centrum Informacji, Tarnéw, Rynek 7, tel.
+48 14 688 90 90, email: centrum@it.tarnow.pl,
www.it.tarnow.pl

Q' 62 km @ 2 dni A, Srednistopien
d —

trudnosci

@4 rowerem

Krajobrazy Pogérza - Winnica Janowice nad Dunajcem

Slady GPS wszystkich mikrowycieczek znajdziecie na stronie:
www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka



NAJWAZNIEISZE MIEISCA

NA SZLAKACH WYCIECZEK

Tarnéw - perta Renesansu
i polski biegun ciepta

Kto choc¢ raz zobaczyt Tarnéw, nie potrafi sie
oprze¢ urokowi jego galicyjskiej atmosfery. Urze-
ka wyjatkowa uroda Starego Miasta, w ktérym
zachowaty sie Sredniowieczne uliczki, gotyckie

i renesansowe budowle - na czele z Ratuszem

i fragmentami muréw obronnych. Ponadto w Tar-
nowie znajdziemy polski biegun ciepta. Miasto
szczyci sie najwyzszg temperaturg powietrza

w roku i tu najdtuzej trwa termiczne lato - 114
dni. Nad Tarnowem niebo najczesciej jest bez-

chmurne i najdtuzej trwa tutaj okres wegetacyj-
ny. Pierwsze pomiary temperatury w Tarnowie
zapoczatkowali Sanguszkowie w latach 60. XIX
w. - wzgbrze w Gumniskach, na ktérym stoi patac :
Sanguszkow, okazato sie najcieplejszym miej- '

scem w Tarnowie.

» Wiecej o zabytkach Tarnowa piszemy w Ekowycieczce
pt. .VeloDunajec - wycieczki z historig".

Wyspa ciepta

»1Termin biegun ciepta odnosi sie do wyspy
termicznej, w ktorej panujg uprzywilejo-
wane temperatury. Rozcigga sie ona przed
Pogorzem Karpackim, miedzy Bochnig,
Brzeskiem, Tarnowem, Debica, Mielcem

i Dgbrowg Tarnowska. Jest to tréjkat w Kotli-
nie Sandomierskiej przed czotem nasuniecia
karpackiego, ktéry ma najkorzystniejsze
warunki termiczne ze wszystkich regionéw
w Polsce. Tarnéw wraz z okolicg stanowi tzw.
wyspe ciepta. Z powodu takich warunkéw
termicznych w ostatnich latach w okolicach
Tarnowa renesans przezywa przydomowa
uprawa winnorosli, powstajg nawet duze

- wyjasnia znany w Tarnowie regionalista,

winnice. Rozwija sie tez ogrzewanie solarne”. ﬁ i
1 ]

geolog i geograf, Franciszek Pulit. Zrédto: PAP E e i al
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Brama Szeklerska w Tarnowie - $ladami
J6zefa Bema i Sdndora Petéfiego
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Winnica Zadora zostata zatozona w 2007 r. przez Zofie i Stanistawa Michatowskich

Winnica Zadora

W poblizu tagodnych wzgorz, bukowych laséw i za-

bytkéw jest usytuowana Winnica Zadora, zatozona Winnica Zadora

w 2007 r. w miejscu winnicy rodziny Chrzastow- - odmiany winorosli:

skich herbu Zadora prowadzonej przez stulecia « wina biate:

i zniszczonej w czasie | wojny Swiatowej. Z okoto Johanniter, Solaris, Phoenix, Merzling,
10 tysiecy krzewéw winorosli powstajg jakosciowe Helios, Ortega, Orion, Bianca,
wytrawne wina biate, rézowe i w szczegdlnosci Chardonnay, Hibernal, Seyval Blanc
wina czerwone. Wyjatkowa jakos¢ win czerwonych wina rézowe i czerwone:

wynika z korzystnej lokalizacji winnicy w zasie- Regent, Rondo, Dornfelder, Pinot-Noir,
gu tzw. ,polskiego bieguna ciepta” oraz sktadu Cabernet Cortis, Leon Millot, Marechal

podtoza, uksztattowanego na skraju Kotliny Foch

Sandomierskiej przez osady Morza Miocenskie-
go. Wina czerwone byty wielokrotnie nagradzane
Ztotym Medalem na Miedzynarodowym Konkur-
sie ,Galicja Vitis". Winnica Zadora jest miejscem,
w ktérym odkryjemy uroki enoturystyki. Oferuje
dla grup do 50 os6b zwiedzanie winnicy potaczo-
ne z przekazaniem informacji o uprawie winorosli
i produkcji wina oraz degustacje win na winnicy
lub w sali degustacyjnej. Jest cztonkiem Sieci
Dziedzictwo Kulinarne Matopolska oraz nalezy do
Francuskiego Stowarzyszenia Rycerzy Wina.

» Winnica Zadora - Zofia Michatowska,
Szczepanowice 250, tel. +48 502 714 696
e-mail: winnica.zadora@gmail.com,
https://winnica-zadora.pl




Winnice Dabrowka zatozyli Katarzyna i Robert Besciak

Winnica Dabréwka

Potozona jest na skraju Kotliny Sandomierskiej
i Pogérza Zachodnio-Karpackiego, zaledwie 12
km od Tarnowa. Potudniowe usytuowanie stoku
z widokiem na Tatry, przy dobrej pogodzie, spra-
wia, ze jest to niezwykle malowniczy zakatek. Ze
wzgdrz, na ktérych znajduje sie winnica, roztacza
sie takze wspaniata panorama okolicy i mean-
drujgcego Dunajca. Potudniowe stoki gwarantujg
doskonate nastonecznienie, a naturalng ostone
stanowi las. Jest to tez bardzo dobre miejsce do
rekreacji. W dolnej czesci dziatki znajduje sie staw
rybny, oczko wodne i duza altana, gdzie mozna,
z dala od zgietku, odpoczg¢, towic ryby i degusto-
wac wino. Jak piszg witasciciele: ,Winnica Dabréw-
ka to odskocznia od probleméw, ktopotdéw i trosk
dnia codziennego. Wyczekiwanie na dojrzatos¢
owocow, zbidr oraz pbézniejsza winifikacja ma cos
z magii”.
» Winnica Dabréwka - Robert Besciak, Dabréwka Szczepa-
nowska 108, tel. +48 534 030 430,

e-mail: robertbesciak@wp.pl, http://winnicadabrowka.pl
degustacje i zakup wina - w piwnicy winnej - Btonie 124a.

Winnica Dabréwka
- odmiany winorosli:

wina biate:
Solaris, Hibernal, Johanniter, Jutrzenka,
Muscat Ottonel, Muscaris, Pinot Blanc,
Seyval Blanc

wina rézowe i czerwone:
Regent, Rondo, Pinot-Noir, Monarch,
Cabernet Cantor, Alibernet, Dunaj




Winnica Janowice

Winnica zostata zatozona wiosng 2019 r. na
potudniowo-zachodnim stoku w Janowicach nad
Dunajcem. Odpowiednie warunki klimatyczne po-
zwalajg na uprawe odmian winorosli klasycznej

- Vitis vinifera (winoros$| wiasciwa) jak i odmian
hybrydowych, a niezwykte potozenie winnicy

i malowniczy widok na Doline Dunajca sprawia,
ze uchodzi ona za jedng z najpiekniejszych winnic
w Polsce. W oddali mozna dostrzec gmach Eu-
ropejskiego Centrum Muzyki Krzysztofa Pende-
reckiego w Lustawicach, w sgsiedztwie potozona
jest Winnica Uroczysko, a z drugiej strony wzgo-
rza znajduje sie XIX-wieczny Patac Stadnickich.
Winnica organizuje degustacje grupowe, a takze
wynajmuje domek z widokiem na Doline Dunajca.
Co roku w sierpniu organizuje niezwykty festiwal
Vitis Music Sfera Festival z koncertami muzyki
klasycznej i jazzowej w winnicy.

» Winnica Janowice - Wiestaw Chlipata, Janowice k. Zakliczy-

na, tel. +48 604 413 265 e-mail: info@winnicajanowice.pl,
www.winnicajanowice.pl, www.festival.vitismusicsfera.pl

Winnica Janowice
- odmiany winorosli:
* wina biate:
Solaris, Hibernal, Johanniter, Seyval

Blanc, Chardonnay, Siegerrebe,
Auxerrois.

wina rézowe i czerwone:
Regent, Rondo, Pinot-Noir, Pinot Noir
Précoce.

W Winnicy Janowice

Winnica Nowizny

Gospodarstwo enoturystyczne w harmonii
z naturg powstato w roku 2005. Nazwa winni-

cy pochodzi od przysiétka, gdzie jest potozona.
Poczatkowo gospodarze planowali posadzi¢ sad
Sliwkowy (teren stynie z produktu regionalnego -
sliwki ,suski sechlonskiej”). Jednak okazato sie, ze
wyjatkowe potozenie o potudniowo-zachodnim
nachyleniu sprzyjataby uprawie winorosli, a nie
Sliwek. Gospodarze oferujg oprowadzenie po
winnicy oraz prezentacje multimedialng na temat
uprawy winorosli, produkgji i spozycia wina. W go-
spodarstwie jest takze park linowy dla dzieci. Na
miejscu mozna skosztowac ciasta, pierogow (np.

z suszong sliwka) oraz kupi¢ wino. Winnica znajdu-
je sie na szlaku Wie$ dla Smakoszy.

» Winnica Nowizny, Potom Maty 60,
tel. +48 14 684 48 14,
e-mail: winnicanowizny@op.pl,
http://winnicanowizny.pl

Wtascicielami Winnicy Nowizny
sg Urszula i Bogustaw Kaminscy




Jan Czaja i Barbara Ktések
ze Stowarzyszenia GRUPA ODROLNIKA

Centrum Produktu
Lokalnego w Rzuchowej

Zajmuje sie promocjg produktéw lokalnych,
rolnictwa ekologicznego, zdrowego stylu zycia,
Swiadomego odzywiania i postaw przyjaznych
srodowisku. Tworzy i wspiera utrzymanie matych
tradycyjnych gospodarstw rolnych, starych ga-
tunkow zwierzat i starych odmian roslin, a przez
to podejmuje starania o zachowanie tradycyjne;j
polskiej wsi dla przysztych pokolen. Inicjatorem
powstania centrum jest Stowarzyszenie GRUPA
ODROLNIKA. W budynku Centrum Produktu Lo-
kalnego znajduje sie sklepik z lokalnymi produk-
tami. Produkty kupujemy tu prosto od rolnika,
bez posrednikéw. W sklepiku od reki dostepne sg
produkty o dtuzszym terminie przydatnosci do
spozycia, jak np. fasola, suszone ziota, czosnek,
dynia, miody. Produkty szybko tracgce Swiezos¢
(np. satata, natka pietruszki, koperek) mozna
zakupi¢ w sezonie z ekologicznego ogrédka, ktory
miesci sie przy Centrum. Wiele innych ekologicz-
nych produktéw zamdwimy na stronie www.
paczkaodrolnika.pl i odbierzemy w sklepiku.
Obok Centrum Produktu Lokalnego w Rzuchowe;j
powstat ogrédek edukacyjny dla dzieci. Znajduje
sie na Szlaku Wie$ dla Smakoszy. Powstaje tu
takze Matopolskie Centrum Winiarstwa.

» Centrum Produktu Lokalnego, Rzuchowa 1A,

e-mail: grupaodrolnika@wp.pl, tel. +48 14 307 05 01
http://cpl.odrolnika.pl

Cmentarz wojenny nr 193
w Dabrowce Szczepanowskiej

Miejsca pamieci z okresu
li Il wojny Swiatowej

Historycznymi cmentarzami i kwaterami usiane
jest cate Pogorze. Zabytki potozone sg na Ma-
topolskim Szlaku Frontu Wschodniego | Wojny
Swiatowej. Dramat | wojny $wiatowej dotknat
wszystkich mieszkancéw Galicji. W wojskach obu
stron konfliktu stuzyli zotnierze wielu narodowo-
$ci i wyznan, ktérzy polegli w latach 1914-1915.
Cmentarze miaty uczci¢ i upamietnic polegtych
zotnierzy, bez wzgledu na ich pochodzenie i wy-
znanie. Miejsca pamieci staty sie miarg moralnej
i artystycznej wrazliwos$ci narodu. Zobaczymy

je na szlakach naszych mikrowycieczek - m.in.
cmentarz nr 193 w Dgbréwce Szczepanowskiej,
cmentarz nr 171 w towczédwku, cmentarz nr 190
w Janowicach, cmentarz nr 293 w Zakliczynie

i cmentarz nr 295 w Pale$nicy. Z kolei najbardziej
wymowne miejsce upamietniajgce ofiary Il wojny
Swiatowej znajduje sie w Jamnej, gdzie w 1944
roku we wrzesniu z rgk niemieckich oprawcéw
SS Galicja zostali zamordowani mieszkancy tej
wsi. Jamng spacyfikowano za udzielenie pomocy
partyzantom z batalionu ,Barbara”.

» obiekty na otwartym powietrzu.



Zakliczyn - miasteczko galicyjskie

Zakliczyn jest najmniejszym z matopolskich
miast, cho¢ lokowany byt jeszcze w 1557 r., na
gruntach wsi Opatkowice. Mieszkancy, ktorzy
otrzymali od wiasciciela miasta liczne przywileje
i zwolnienia oraz dziatki budowlane, zostali zo-

ligowani dow wania w ci rok mu. &
b gowa do ybudo ania w clggu roku domu Klasztor pw. Matki Bozej Anielskiej 0o. Franciszkanéw
Gdyby nie wywigzali sie z tego obowigzku, ziemia w Zakliczynie

miata przejs¢ na wiasnos¢ miasta. Wyksztatcit
sie tutaj oryginalny sposéb budowy doméw na
dziewieciu stupach z zastrzatami, co dawato
catkowitg dowolnos$¢ zmieniania uktadu scian
bez koniecznosci naruszania wiezby dachowe;j.
Taki sposéb konstrukcji domoéw stosowany byt
wytacznie przez cieslow w Zakliczynie. Przyktady
budynkéw wznoszonych tym systemem prze-
trwaty do dzi$ przy Rynku oraz odchodzacych od
niego ulicach: Mickiewicza i Malczewskiego. Sa to
domy z konca XVIII i poczatkdéw XIX w. Zakliczyn
to takze handlowa stolica Pogérza, a Zakliczynhski
Rynek jest drugim co do wielkosci w Matopolsce
po Rynku Gtéwnym w Krakowie. Rynek zdobi -—-.-:.-_._____-__ LR
elegancki klasycystyczny Ratusz, w ktérym ma Rynek w Zakliczynie
siedzibe Zakliczynskie Centrum Kultury. Miejsco-
wos¢ znana jest takze z zabytkowych klasztoréw
- klasztoru pw. Matki Bozej Anielskiej oo. Fran-
ciszkandw (Franciszkanie przybyli tu juz w 1622 r.)

NAJWAZNIEJSZE IMPREZY LOKALNE:

oraz klasztoru siodstr Bernardynek w pobliskich

Konczyskach. Cennym zabytkiem jest takze + Jarmark Dominikariski i Familiada,

cmentarz nr 293 z | wojny $wiatowej, gdzie po- Jelildle (A lude

chowano zotnierzy pochodzenia zydowskiego. Wianki na Winnicy, Winnica Dabréwka,

Dgbréwka Szczepanowska, czerwiec
Nagrobkami sg macewy z gwiazdami Dawida. q 2

Dni Otwartych Winnic,
Dgbréwka Szczepanowska, Szczepanowice,
Janowice, czerwiec-lipiec

» Zakliczyniskie Centrum Kultury, Ratusz, Rynek 1,
tel. 14 628 33 31, www.zakliczyninfo.pl

Swieto Owocow i Produktéw Pszczelich,
Plesna, lipiec
Plesnienski Bachus, Plesna, lipiec

Festiwal Emanacje, Europejskie Centrum
Muzyki Krzysztofa Pendereckiego,
Lustawice i inne lokalizacje w catej Matopolsce,
lipiec-sierpien: www.emanacje.pl

Festiwal Vitis Music Sfera,
Winnica Janowice, sierpieri

Swieto Pojednania i Odpust Jamnenski,
Jamna, sierpien

$wieto Fasoli, Zakliczyn, wrzesien

Swieto Suszonej Sliwki, Iwkowa, wrzesiers

Wianki na Winnicy w Dabrowce Szczepanowskiej



Polecane noclegi |.—
ZAKLICZYN

Gospodarstwo Agroturystyczne Stanistawa

i Lidii Zi6tkowskich ,Ztoty Pstrag”,

Zakliczyn, Koriczyska 106, tel. +48 14 665 30 59,
email: agroziolko@interia.pl,
www.turystyka-zakliczyn.pl

Gospodarstwo Ziotowa Dolina, Zakliczyn,
Konczyska 80, tel. +48 14 665 30 68, 603 99 56 10,
email: barbarazych@wp.pl

Domek pod Rézami (na szlaku Matopolska Wies
dla Dzieci), Zakliczyn, ul. R6zana 3,

tel: +48 14 665 31 01, email: m_martyka@op.pl,
www.margaret-zakliczyn.pl

Inne noclegi w Zakliczynie:

www.zakliczyn.pl/baza-noclegowa

INFORMACJE PRAKTYCZNE

PLESNA

,Pod Swierkami” (na szlaku Matopolska wies
w siodle), Ple$na 43, tel: 14 679 88 28.

JAMNA

Chatka Wtéczykija (cztonek Sieci Dziedzictwo
Kulinarne Matopolska), Jamna 46, 32-842 Jamna,
tel. +48 603 811 711, email: chatka@jamna.eu,
www.jamna.eu

Gajowka Eleonora Witkowska, Jamna 47,
tel. +48 727 690 159, email: jamna@jamna.agro.pl,
www.jamna.agro.pl

Bacéwka Jamna, Jamna 14, tel. +48 14 665 41 18,
email: kontakt@bacowkajamna.pl,
http://bacowkajamna.pl

IWKOWA

Bacéwka ,Biaty JeleA” (na szlaku Matopolska
wie$ w siodle, Matopolska Wies dla dzieci i Wie$
dla Smakoszy), lwkowa 586,

email: bacowka@bacowka.com.pl,
http://bacowka.com.pl

Chatka Wt6czykija




Miejsca gastronomiczne Tﬂ
ZGLOBICE

Dwoér Prezydencki, Zgtobice, ul. Dworska 1,
tel. +48 781 66 66 76, http://dwor-prezydencki.pl

ZAKLICZYN

Restauracja Missterium, Zakliczyn, Rynek 31,
tel. +4814 300 03 10, www.missterium.pl

JAMNA

Schronisko Dobrych Mysli (cztonek Sieci Dzie-
dzictwo Kulinarne Matopolska), Jamna 53,
tel. 510 573 218, www.jamnaschronisko.pl!

Grapt Dibotiite
Fasola ,Piekny Jas”
z Doliny Dunajca

Zakliczyn stanowi centrum marki Doliny Dunajca
z fasolg ,Piekny Jas". Kuchnia fasolowa ma swojg
kulminacje podczas wrzeéniowego Swieta Fasoli
w Zakliczynie. Ja$ z doliny Dunajca wyrdéznia sie
duzymi, biatymi nasionami i wysokg zawartoscig
magnezu. Smakosze cenig jego stodki smak, a ku-
charze to, ze dzieki cienkiej skorce krétko sie gotu-
je. Pani Janina Molek z Jurkowa jest ambasadorkg
kuchni fasolowej, zarejestrowata kilka fasolowych
dan i wodke fasoléwke na liscie produktow tra-
dycyjnych i jest wspotautorkg ksigzki kucharskiej.
Inne miejsca stynace z produkgji fasoli z doliny
Dunajca to: Czchdéw, Wojnicz, Wierzchostawice,
Radtéw, Wietrzychowice, Tarnéw, Plesna, Zabno,
Greboszéw oraz Grédek nad Dunajcem.

» zob. www.piekny-jas.pl,
https://malopolskatogo.pl/miejsca/dolina-dunajca

Fasola ,Plekny Jas"

KONIECZNIE MUSISZ SPROBOWAC:

potraw na bazie fasoli ,Piekny Jas” z Doliny
Dunajca w Centrum Produktu Lokalnego

w Rzuchowej i Spétdzielni Socjalnej , Serce
Pogérza” (Dzierzaniny 72, http://sercepo-
gorza.pl) zlokalizowanych na matopolskiej
trasie Wies dla Smakoszy (produkt regional-
ny chroniony w UE),

dunajeckich otoczakéw serwowanych

w Schronisku Dobrych Mysli, ktére jest
cztonkiem Sieci Dziedzictwo Kulinarne
Matopolska i specjalizuje sie w regionalnych
potrawach i napojach, przyrzadzanych wg
wiasnych receptur,

suszonych owocéw, a zwtaszcza suski sech-
loriskiej produkowanej na Sliwkowym Szlaku,
m.in. w Iwkowej (produkt regionalny chronio-
ny w UE, zob. www.nasliwkowymszlaku.pl),

stynnych win z winnic ENOTarnowskie
w trakcie wydarzen kulturalnych, dni otwar-
tych winnic. Winnice mozna zwiedzac lub

skorzystac z degustacji po wczesniejszym
umowieniu sie z wiascicielami.



=

Dojazd transportem
publicznym

busem z Krakowa do Tarnowa (czesta
komunikacja publiczna) oraz z Krakowa
do Zakliczyna (kilka buséw dzienne
pn.- pt.) lub z Krakowa do Jurkowa
(czesta komunikacja publiczna).

pociggiem (linia Krakow - Tarnow)
z Krakowa do stacji: Tarnéw, Ktokowa,
Plesna, Bogoniowice - Ciezkowice.

ar
Lektury na droge

Fasola z Doliny Dunajca, Lucyna Kmak,
Janina Molek, Marek Nowakowski,

wyd. Nowa Sandec, Nowy Sacz, 2007 -
kompendium wiedzy o fasoli Piekny Jas.

W ksigzce znajdziecie okoto 100 ciekawych,
niekiedy wrecz egzotycznych przepisow.

Tarndw i region na weekend. Mapa
turystyczna 1: 100 000, Tarnowskie
Centrum Informacji, Tarnowska
Organizacja Turystyczna, Wyd. Compass
(dostepna m.in. w Tarnowskim Centrum
Informacji).

>

Warto obejrze¢:

EnoTarnowskie - odkryj winnice Pogorza:
https://youtu.be/WNeLygftD4Q.

Jamna - studnia nadziei:
https://youtu.be/pSIHYOmWCgo

Vitis Music Sfera Festival:
https://youtu.be/eU4vtDGWq-A

Punkty info w okolicy

Tarnéw - Tarnowskie

Centrum Informacji,

ul. Rynek 7, tel. + 48 14 688 90 90,
centrum@it.tarnow.pl,
www.it.tarnow.pl

Lokalna Grupa Dziatania
Dunajec - Biata,

Zakliczyn, ul. Browarki 7,
tel. +48 14 665 37 37,
www.dunajecbiala.pl
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Fau"'t"nerstwa

Projekt pt. ,Matopolska Ekoturystyka - zrow-
nowazony rozwoj turystyczny regionu” jest
realizowany przez Fundusz Partnerstwa jako
czes¢ Programu EkoMatopolska. Jego celem
jest promocja regionu w sposéb zréwnowa-
zony, odpowiedzialny i jak najmniej inwazyjny
dla srodowiska naturalnego oraz zaktadajacy
autentyczne zainteresowanie jego bogactwem
i dziedzictwem.

I
MALOPOLSKA

Projekt jest realizowany przy wsparciu
finansowym Wojewo6dztwa Matopolskiego.

informacje praktyczne:
stan na grudzien 2019 r.




